
Stages Découverte Métiers de l’IFAPME
Une occasion de confronter sa vision du métier à la réalité du terrain et de tester son projet
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Publics
Adolescents
Adultes

Objectif
Découverte des métiers et du marché du travail

Utilisation
Individuel

Type d'outil
Stage, visite d'entreprise, découverte formation

Les stages Découverte Métiers sont proposés par l’IFAPME et permettent de tester des métiers pendant un ou plusieurs jours. Il
est possible de faire un stage en entreprise ou en centre de formation. Ces stages s’adressent aux jeunes, aux adultes et aux
écoles intéressés par la formation en alternance. Les stages sont entièrement gratuits.

Les stages en entreprises sont ouverts dès 15 ans sans limite d’âge maximum. Les métiers à découvrir sont à choisir parmi 
les métiers qu’il est possible d’apprendre à
l’IFAPME . Il s’agit de stages d’observation qui durent de 1 à 5 jours maximum. Ils
peuvent avoir lieu à n’importe quel moment de l’année.

Il est également possible de découvrir un ou des métiers avec des professionnels dans les ateliers d’un Centre IFAPME. Les
personnes peuvent alors réaliser des gestes professionnels tout en étant encadrées par un formateur et reçoivent des
informations sur les conditions de travail, les débouchés et les possibilités de formation. Les métiers à découvrir et
l’organisation sont différents selon chaque Centre IFAPME. Les sessions durent de 1 à 5 jours et peuvent avoir lieu à différents
moments de l’année. Elles sont ouvertes dès 15 ans.

Enfin, les Centres IFAPME accueillent régulièrement des classes d’écoles primaires ou secondaires. Destinées aux 10-14 ans, ces
journées de sensibilisation aux métiers du secteur alimentaire : boucher, boulanger, pâtissier et/ou agent de fabrication sont
organisées avec Alimento, le secteur de l’industrie alimentaire. Lors de ces journées, les élèves ont l’occasion de participer à :

https://www.ifapme.be/catalogue
https://www.alimento.be


 

Publics : Dès 15 ans et adultes

Gratuit

En savoir plus

Des activités en atelier : réalisation de produits artisanaux
Une rencontre avec des formateurs professionnels du métier
Une approche de thèmes actuels tels que l’environnement (gestion des déchets), la sécurité, l’hygiène, la responsabilité, la
qualité du travail, les goûts et les saveurs
La découverte de la formation en alternance

https://www.ifapme.be/decouverte-metiers%20

